Si¢uanas provinces cinu makslu novirzieni
(no Kan Gevu i gramatas “KinieSu cinu makslu praktiska enciklopedija” " B BT & FH K 4)

Senmen stils fi& [

Senmen (milku varti) ir Si¢uanas cinu makslas veids, kas Su regiona tick dévéts par vienu
no “Cetram lielajam skolam”. To sauc ari par Sepmen. Vards Sen (izstiept) saistas ar pértikiem,
censoties attélot pertiku plecu un roku veiklibu. Legenda veésta, ka stils radies Min dinastijas
beigas Taivanas Saolina klosterT un ienacis Si¢uana caur Hubei provinci. Pirmie izcilakie parstaviji
bija Cen Vu, Sun Caojao, Su San u.c. Cjin dinastijas laika p&c Tundzi periodal beigam %o cinas
veidu pieprata Liu Hunsen, Cen Haitin u.c. meistari. V&l kada legenda stasta, ka Cjin dinastijas
Dzjacjin perioda® uz Si¢uanu to atnesis Ma Caodzu (cita varda Dzao Kanepjaudums). Saja cinu
stila ir daudz tukSo manevru, lai apmanttu pretinieku, ka arT tiek veikti zemi sitieni ar kajam. Ir
prasiba “no desmit spérieniem devini tuksi, spériens neparsniedz celgalus”. Galvenie kustibu
kompleksi ir Lielais trenin$”, Vienkartiga pataga, Tigeris un leopards, Vijigais zids, Sesas
apvienosanas utt.
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(Madaras Ozolas tulk. no kin.val.)

Dumen stils £

Dumen ir Si¢uanas cinu makslas veids, kas Su regiona tiek dévéts par vienu no “Cetram
lielajam skolam”. Saka, ka $o cinu veidu Cjin dinastijas imperatora Cjenlun laika ieviesa meistars
Du Guanjin no Dzjansji provinces, tapéc nosaukums “Du varti” (Du men). Ir arT zinams, ka du
nozimé “apturét”, t.i. apstadinat pretinieka uzbrukumu. Sakotngji dumen stila nebija kustibu
kompleksu, tika praktizetas tikai diiru cipu pan€mieni un spéka tehnikas. Dtru uzbrukumos
galvenokart tika izmantoti astoni satverSanas panémieni, bet spéka tehnikas ieklava “smilSu
maisu” siSanu, “veltna mucas” manevréSanu un “zalu puka krésla” balsta sitienus. Musdienas
parmantotie dumen skolas paveidi ir Septinu zvaigznu diire, Trisstlira kamélija un Sesu
savienojumu dire.
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(Mariko Vitolinas tulk. no kim.val.)

DZaomen stils &[]

Dzaomen ir Si¢uanas cinu makslas veids, kas Su® regiona tiek dévéts par vienu no “Cetram
lielajam skolam”. Ir pienemts uzskatit, ka aizsac&js bija Sun dinastijas imperators Taidzu* (istaja
varda Dzao Kuanjin), tapéc nosaukums “Dzao varti” (DZao men). Sai cinu sistémai pamata ir
“sarkana diire”. Imperatora Guansju valdiSanas® beigu posma Dzan Tienfu no Gansu provinces
ieradas Sicuana kopa ar savu macekli Ma Heidzi un Pena apgabala uzcéla treninu telti, kur macija
“sarkano diir1”. Peécak vin$ nepartraukti parnéma ari vietgjas SiCuanas cinas tehnikas, 1idz kameér
laika péc Republikas dibinasanas® pakapeniski nostiprinajas misdienas eksist&josas formas. Sim
cinu veidam ir I1dzigas iezimes ka “garajai diirei”: staltas un plasas stajas, daudz kaju tehniku un
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18cienu, atras un sp&cigas kustibas, bet uzbrukumam ir jabut “ar tadu speku, lai salauztu bambusu”.
Taja ir Diza senca dare, Diza sarkana dare, Maza sarkana dire, Melna tigera dire u.c. kustibu
kompleksi.
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(Dzeniferas Kevatras tulk. no ki.val.)

Huamen stils £4.F

Huamen ir Si¢uana izplatita cinas maksla, kas Su regiona tiek dévéta par vienu no “Cetram
mazajam skolam”. To sauc ari par canbimen (vijoties aizvert durvis), un ta ir parmantota no Dzjansji
provinces meistara Huan Dzji¢uan. Sis cinas stils uzsver pretinieka speka virzibas neitralizesanu,
lai sitieni nesasniegtu meérki; ar vijigam kustibam tiek noblok&tas pretinieka ekstremitates,
neatlaujot vinam izpildit uzbrukuma panémienus. Galvenas roku tehnikas ir $adas: ba (pielipsana),
tan (izaicinajums), gua (aizkerSana) un na (satveriens). Kustibu specifika izpauzas roku viegluma
un kaju atruma. Ir tadi kustibu kompleksi ka Zvanina atraisiSana, Novirzosas rokas, 36 blokgjosas
rokas utt.
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(Beatas Jahimovicas tulk. no kin.val.)

Jumen diire &%

Jumen diire ir viena no Siuanas viet€jam cinas makslam. Ta ir parmantota no SiCuanas
provinces Dzjenjana apgabala Ju gimenes. Cjin dinastijas beigas $aja cinu maksla specializgjas Ju
gimenes 14.paaudzes mazdgls Ju Fadzai un vina d€ls Jui Dinsan. 1918. gada vini abi piedalijas
sacensibas Cendu pilsétas Cjinjanguna templi un uzvaréja vairakus slavenus meistarus, ta
pieveérsot sev cilveku uzmanibu. Tad jumen dire saka strauji izplatities.

So stilu raksturo zema un stabila poza, daudzveidigas roku tehnikas, ka arT $adas kermena stajas
prasibas: ievilktas kriitis un taisna mugura, nolaisti pleci un elkoni. Sitieni ir spécigi, asi un 1si. ST
sporta veida galvenas iezimes ir atras kustibas, tie$i uzbrukumi, strauja atkapsanas, cieSa sekoSana
un neganti sitieni. Ir vairaki kustibu kompleksi, pieméram, Ziedu izp&te, Monarhu valdnieku k3jas,
ka art paru kustibu kompleksi, pieméram, Plika un tigera cina, Roku sagrabsana.
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(Ricarda Polenca tulk. no kin.val.)

Huanlinpai novirziens YK

Huanlinpai (dzeltena meza novirziens) ir viena no Sicuanas viet€jam cinas makslam. To
sauc ar1 par huanlinpai (dzeltena uzkalna novirzienu). Par $is cinas izcelsmi pastav divas
versijas. Pirma ir, ka $1 cinas maksla radas Dzjacjin perioda Sicuanas provincg uz robezas starp
Zun&anas un Lun&anas apgabaliem, kur to izplatija miiks varda Huanlin (Dzeltenais meZs), tapéc
to déve par huanlinpai (dzeltena meza novirzienu). Otra versija ir, ka §is stils Sicuana ienaca no
Sansji provinces, un tapéc, ka Sansji atrodas Dzeltena imperatora Sjuanjuan kapa kalns, to
nosauca par huanlinpai (dzeltena uzkalna novirzienu).



199 ¢

Sim stilam ir “Sautrinu sitieni”, “smalkie sitieni”, “diskveida sitieni”, “zobenveida sitieni”
u.c. roku tehnikas. Kermena staja ir taisna un centréta vidi, bet uzbrukumos un aizsardziba, ejot
uz prieksu un atkapjoties, kustibas ir saniskas. Kermena tehnikas izcel] ¢etrus principus: ieelpu,
izelpu, iegrim$anu un pacel$anu. Solu tehnikas biezi ietver izvairisanos pa kreisi un pa labi ar
saniskam kustibam. Uzbrukuma metodg@s tiek uzsverts atrums, kas uzveic Iéno, un pretinieka
speka inerces izmantoSana sava laba. Ir dazadi kustibu kompleksi, pieméram, Nogaidosas
formas dire, Cetru lidzsvaru diire, Uguns piika diire, Otras pakapes roku tehnikas u.c.
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(Jelenas Galcukas tulk. no kin.val.)



