SIRDS SUTRA

»oirds sttru” budisma sekotaji Kina, Tibeta un Japana parasti zina no galvas. To uzsata par
ysmacibas sirdi”, jo ta pauz vissvarigakas budisma macibas idejas (5 kopumi, 5 manu organi un prats,
S manas kairinoSie objekti un dharmas, 4 patiesibas un mijatkarigas raSanas 12 posmi, kas
noslédzas ar 4 dzives fazém — dzimsSanu, vecumu, slimibu un navi).

Sie visi ir cilveku pasauligo eksistenci veidojosi pamatelementi. Bet ,Sirds sutra” tie tiek
pielidzinati tuk§umam, jo ir savstarpéji saistiti ar nosacitiem un mainigiem faktoriem, ka ari
ierobezoti laika un telpa. Tapat ka jédzieni ,maciba”, ,samsara” un ,nirvana”, tie eksisté tikai
cilvéciska apzina un laicigaja pasaulé. Dizenakie no apskaidrotajiem (bodhisattvas-mahasattvas),
iedzilinoties tuk§uma, kas vieno pasauligas paradibas un patieso butibu, nonak pie Visparakas
Gudribas.

Sakotnéji ,Sirds sttra” bija dala no ,Visparakas Gudribas sutras” (sanskr. pradzna paramita
stitra), kas ienem visnozimigako vietu mahajanas svétajos rakstos. ,Visparakas Gudribas sttra” ir
milzigs svéto rakstu apkopojums, kura ietverti simtiem 1saku tekstu, to skaita ari ,Sirds sutra” un
ysDimanta sutra”. Tikai ar laiku tas atdalijas un kluva pazistamas ka atsevisSki darbi. Vissenakie
zinamie So sutru teksti nak no 6.gs.

Tad ar1 ,Sirds sutrai” tika pievienota mantra, kas sanskrita skan §adi: gate gate paragate
parasamgate bodhi svaha. Ta norada uz tris gariga pilnveidoSanas procesa pakapém: gate (aizgajis),
para-gate (pari visam aizgajis), para-sam-gate (pilnigi visam pari aizgajis), bodhi (apskaidriba), svaha
(patiesi ta). LatvieSu valoda ir ari parfrazéti tulkojumi: ,iesim, iesim, kopa iesim, kopa iesim uz
apskaidribu” vai ari ,gaja, gaja, pargaja, viss pargaja, labi, ka pargaja”.

Seit piedavats suitras isas versijas tulkojums no kinie§u valodas.

Visparakas Gudribas sirds! siutra
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Bodhisattva AvalokiteSvara,
ielukojies patiesaja buitiba un istenojis dzilo Visparako Gudribu,
skaidri ieraudzija, ka pieci kopumi? ir tuksi,
ta parvarot visas cieSanas.

Sariputras3, krasa* neatSkiras no tukSuma, tuk§ums — no krasas;
krasa ir tukSums, tukSums — krasa,
tieSi tapat ari sajutas, izSkirtspéjas, darbibas un apzina.
Sariputra, visas dharmas$ ir tuksi téli:
tas nerodas un neizzud, neaptraipas un neklust tiras, nevairojas un nesaruk.

Tapéc tukSuma nav
ne krasu, ne sajutu, ne izSkirtspéju, ne darbibu, ne apzinase.
Nav acu, ausu, deguna, méles, kermena un domu.”
Nav krasu, skanu, smarzu, garsu, taustes un dharmu.8
No ta, ka nav redzes lauka® lidz tam!0, ka nav domu apzinas!! lauka.

1 Kin.sjin {» - sirds, prats, sirdsprats.

? Seit uzskaititi 5 kopumi (sanskr.skandha), kas raksturo un nosaka cilvéka esamibu un eksistenci §aja pasaulé:
veidoli, sajatas, uztvere, karmiskie salikumi un apzina.

? Viens no Sakjamuni Buddhas macekliem, kur$ sutras biezi iesaistas sarunas ar Skolotaju.

4 Kin.se ff — krasa. Attiecas uz pasauligajam formam un veidoliem, ko var saskatit ar redzi, tai pat laika
noradot uz kardinajumiem un iekari. Sanskrita ekvivalents ir ripa — rumpis, veidols, forma.

> Sim jédzienam ir divas nozimes: 1. pasauligas eksistences elementi, apzini stavokli, materialas paradibas; 2.
ista realitate.

6 Kin.Siii — apzina, apzinasanas, uztvere.

7 Kin. ji & - doma, nodoms, noltks, prats.

¥ Nav pieciem manu organiem atbilstoSo uztveres objektu, ka arl prata uztveres objektu (dharmu).

9 Kin.dzjie #* (sanskr.dhatu, tib.khams) — sféra, lauks, joma, pasaule. Burtiska tulkojuma jan dzjie RS ir —
acu sféra, bet Seit domats uztveres lauks, kas savieno manas ar manu objektiem.



No ta, ka nav neskaidribas!? lidz tam, ka nav neskaidribas izbeigSanas,
Un lidz pat tam, ka nav dzivibas un naves!3 un ari nav to izbeigSanas.14
Nav cieSanu, célonu, izdzéSanas!s un cela.l6
Nav zinaSanu, nav iegiSanas, nav iegistama.

Visi bodhisattvas balstas uz Visparako Gudribu.
Tapéc sirdspratam!? nav Skérslu, un bez Skérsliem nav ari bailu.
Talu prom no a¢garnajam iedomam, pilnigaja nirvana
visu tris laiku buddhas balstas uz Visparako Gudribu,
tadejadi sasniedzot neparspéjamo, pilnigo apskaidribu.!8
Tapéc zini, ka §1 ir diza svétuma mantra, dizas skaidribas mantra,
visparakal® un ne ar ko nesalidzinamaZ°.

Ta spé€j izskaust visas cieSanas, ir patiesa, nav maldi.
Tapéc to sauc par Visparakas Gudribas mantru, un ta skan $adi:
dzjiedi dzjiedi boluodzjiedi boluosengdzjiedi putisapohe.21

1" Domatas uztveres spéjas, kas savieno manu organus un pratu ar attiecigajiem seSiem uztveres objektu
veidiem.

11 Kin.ji §i & — apzina; prats un apzina; domas un apzina; prata apzina. KinieSu valoda nav iesp&jams noteikt
gramatisko saistibu starp abiem jédzieniem. Seit ari spéle ar vardiem, jo apzinu var apzimét gan ar ji, gan ar ji i,
bet ji pats par sevi nozimé — domas jeb prats, kas bija minéts ieprieks ka sesta mana. Savukart, apzina ir piekta
no skandham jeb uzkrajumiem, kas veido cilvécisko eksistenci.

12 Kin.vu min 9 — neskaidriba, nezinasana, maldi.

13 Domatas pasauligas dzives Cetras fazes, kas rada cieSanas: dzimSana, novecoSana, slimiba, nave.

' Seit saisinata veida noradits uz 12 savstarpéji atkarigajam raSanas procesa dalam: nezinasana (1) ir visu
cieSanu pamata, no tas rodas karmiskie faktori (2), apzina (3), nosaukumi un veidoli (4), manu organi un prats
(5), saskarsme (6), sajatas (7), vélmes (8), piekerSanas (9), raSanas (10), dzim8ana (11), vecums un nave (12). Péc
tam aplis sdkas no jauna. Sie 12 posmi eksisté pasauligaja realitaté un ir atkaribas un cieSanu pamata, bet to
butiba pati par sevi ir tuk$a, jo ta nav muziga, patstaviga un neatkariga.

15 KinieSu valoda tresa Céla Patiesiba tiek nosaukta tapat ka nirvana (mie i), un to burtiski no kiniesu valodas
var tulkot ka — izdzéSana (ka uguni nodzés ar udeni).

' Seit uzskaititas Cetras Célas Patiesibas: pastav cieSanas (1), cieSanam ir céloni (2), c€lonus iespé&jams noveérst
(3), praktizejot astonkartigo celu (4), ko piedava budisms, lai iegitu pilnigu atbrivoSanos un sasniegtu nirvanu.
»Sirds sttra” maca, ka ari visas §Is labas un célas macibas ir pasauligas paradibas, kas eksisté tikai nosaciti,
atkariba viena no otras, no apstakliem, laika un telpas.

17 Kin.sjin > — sirds, prats, sirdsprats.

18 KinieSu teksta Seit dota sanskrita zilbju fonétiska transkripcija, tadél tulkojums nemts no sanskrita termina
(anuttara samjak sambodhi).

19 Kin. vu San dzou L% — mantra, par kuru nav nekas augstaks.

20 Kin. vu den den dzou #5551 — pakapés nesalidzinama mantra.

21 Sis ir sanskrita mantras fonétiska skanéjuma atveidojums kinie§u valoda. Musdienu kiniesu valodas izruna
novérojama loti liela atSkiriba no sanskrita orginala, tacu, domajams, ka Tan dinastijas laika vardus izrunaja
citadi, lidz ar to skang&jums varéja but daudz lidzigaks sanskritam.



