
Milarepa (1040-1123) 
“Augsti godājamā Milarepas biogrāfija” རྗེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་པའ་ིརྣམ་ཐར། 

(fragments) 

 
སྗེང་ན་ལྷོ་སིན་གྷོར་མ་ཁྷོར ། །    Augšā riņķo dienvidu mākoņi. 
འྷོག་ན་གཙང་ཆུབ་གྱ་མ་གྱུ །    Apakšā līkumo Dzangčhu upe. 
བར་ན་རྷོད་པྷོ་ལང་མ་ལིང་ ། །   Vidū planējot laižas lijas. 
རི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བན་མ་བུན ། །    Zāle un koki biezokņos vijas. 

ལྷོན་ཤིང་གར་སབས་ཤིགས་སྗེ་ཤིགས ། །   Zari un lapas kā dejā plīvo. 
བུང་བ་གླུ་ལྗེན་ཁྷོ་རྗེ་རྷོ ། །    Bites dzied dziesmas, heisā-hei! 
མྗེ་ཏྷོག་དི་ངད་ཆི་ལི་ལི ། །    Puķu krāšņā smarža plūst nāsīs. 
བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ ། །   Putni vidžina tīkamās balsīs. 

བྱ་དང་བྱྗེའུ་གཤྷོག་རལ་སྷོང་ ། །    Putni un putnēni mācās lidot. 
ས་དང་སྗེའུ་ཡང་རལ་སྷོང་ ། །    Pērtiķi, pērtiķēni mācās spriņģot. 
ང་མི་ལ་རས་པ་ཉམས་རལ་སྷོང་ ། །   Es, Milarepa, vingrinos prakses. 
ཉམས་རལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉིས་སྷོང་ ། །  Praksi un apgaismes domu – abus mācos es. 

 
 

/no tibetiešu valodas tulkojusi Agita Baltgalve/ 

 


